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Czy wszyscy mamy Hashimoto?
Wyktady otwarte dla mieszkaricéw regionu na IV Kongresie Wyzwan
Zdrowotnych (Health Challenges Congress — HCC) w Katowicach

Katowice, 4 marca 2019 r. — Medycyna, etyka, prawo, zywienie w czasie choroby, wybrane zagadnienia
terapeutyczne, w tym m.in. choroby tarczycy, nadmiar testosteronu u kobiet, rak piersi, borelioza -
to wybrane z tematéw wyktadéw otwartych podczas IV Kongresu Wyzwan Zdrowotnych (Health
Challenges Congress - HCC). Wydarzenie z udziatem ministra zdrowia tukasza Szumowskiego odbedzie

sie Miedzynarodowym Centrum Kongresowym w Katowicach, 7-8 marca 2019 .

Stan zdrowia wspodfczesnych spoteczenstw nie zalezy wytgcznie od samej medycyny oraz sposobu
zorganizowania i finansowania systemu opieki zdrowotnej. ROwnie wazne jest budowanie powszechnej
Swiadomosci znaczenia zdrowego stylu zycia, profilaktyki i szeroko rozumianych dziatan zapobiegajacych

chorobom.

Medycyna naprawcza wszystkiego za nas nie zatatwi. Wazne jest to, jak zyjemy, jak sie odzywiamy, czy
jestesmy aktywni fizycznie. Bierzmy swoje zdrowie we wtasne rece — apel ekspertow Rady Naukowej
Kongresu Wyzwan Zdrowotnych zaowocowat konkretnym dziataniem. Majac na uwadze znaczenie
edukacji zdrowotnej spoteczenstwa, organizatorzy IV Kongresu Wyzwan Zdrowotnych wzbogacili

program wydarzenia o nowy punkt.

Drugiego dnia kongresu, 8 marca 2019 r., oprdcz sesji dla oséb profesjonalnie zwigzanych z szeroko
rozumiang ochrong zdrowia, odbedzie sie cykl paneli i wyktadéw otwartych dla pacjentéw

i mieszkancéw regionu zainteresowanych tematyka zdrowotna.

— Podobnie jak w trakcie poprzednich edycji kongresu, stwarzamy wszystkim chetnym okazje do
wystuchania znakomitych specjalistow w réznych dziedzinach medycyny. Naprawde, warto skorzystac
z takiej okazji i zajrze¢ 8 marca do Miedzynarodowego Centrum Kongresowego w Katowicach. Wstep na
bezptatne wyktady nie wymaga rejestracji. Otwarte dla publicznosci sesje trwac bedg od godz. 15.15 do

16.45 — zaprasza Wojciech Kuta, redaktor naczelny magazynu i portalu Rynek Zdrowia.

Podczas sesji edukacyjnej pt.: ,Endokrynologia — wybrane zagadnienia terapeutyczne” omdwione

zostang choroby tarczycy. Na pytanie czy wszyscy mamy Hashimoto? odpowiadat bedzie Czestaw
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Marcisz, kierownik Zaktadu Gerontologii i Pielegniarstwa Geriatrycznego Wydziatu Nauk o Zdrowiu

Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

O tym, czy nadmiar testosteronu u kobiet jest kolejng epidemig XXI wieku méwié bedzie Violetta
Skrzypulec-Plinta, prorektor ds. rozwoju i promocji uczelni, kierownik Katedry Zdrowia Kobiety Wydziatu

Nauk o Zdrowiu Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

Na pytanie o witamine D — czy jest bezpieczna w kazdym wieku? odpowie Joanna Gtogowska-Szelag
z Katedry Patofizjologii i Endokrynologii Wydziatu Lekarskiego z Oddziatem Lekarsko-Dentystycznym

w Zabrzu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach.

Wyktad otwarty pt.: ,Nie ma leczenia bez zywienia. Jak wesprzeé pacjenta na kazdym etapie choroby?*
poprowadza eksperci Poradni Zywieniowej Nutrimed. Medycyna, etyka, prawo, dylematy sytuacii
skrajnych — od nieosiggalnych metod leczenia do uporczywych terapii — to tematy, ktére poruszy
Krzysztof Sktadowski, dyrektor Centrum Onkologii — Instytutu im. Marii Sktodowskiej-Curie, Oddziat
w Gliwicach. Kolejny aspekt: ,,Miedzy przysiegg Hipokratesa a prawami i wyborem pacjenta” omowi
Zbigniew Kuzyszyn, zastepca Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej Naczelnej Izby
Lekarskiej. Wspoteczesne wyzwania w edukacji zdrowotnej Polakéw przyblizy uczestnikom wyktadow

Jacek Kozakiewicz, wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej.

W debacie poswieconej narastajgcemu problemowi Alkoholowego Zespotu Ptodowego (Fetal Alcohol
Syndrome — FAS), jednej z niewielu choréb wrodzonych dziecka, na ktorg matka ma catkowity wptyw,
udziat wezma Krzysztof Brzdézka, dyrektor Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych, Agnieszka Drosdzol-Cop, kierownik Zaktadu Patologii Cigzy Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, Teresa Jadczak-Szumito, psycholog z Fundacji
,Rodzina od A do Z” oraz Andrzej Urbanik, prezes Polskiego Lekarskiego Towarzystwa Radiologicznego,
kierownik Katedry Radiologii Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego, ktéry dodatkowo

przeprowadzi wyktad o radiologii — o czym powinni wiedzieé pacjenci i specjalisci.

W ramach IV Kongresu Wyzwan Zdrowotnych, w przypadajgcy 8 marca Dzienn Kobiet, pod hastem
,,O mastektomii, raku piersi“ odbedg sie takze Spotkania Medyczne im. Krystyny Bochenek z udziatem:
Karoliny Donocik z zespotu Breast Unit przy Centrum Onkologii — Instytut w Gliwicach, Krzysztofa
Sktadowskiego, dyrektora Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie, Oddziat

w Gliwicach oraz Katarzyny Stachowicz, inicjatorki projektu ,, Pokonaj Raka Piersi”.
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O dylematach terapeutycznych boreliozy, kleszczach i ich roli w transmisji chordb oraz boreliozie z Lyme
opowie Krzysztof Solarz, kierownik Zaktadu Parazytologii Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem
Medycyny Laboratoryjnej w Sosnowcu, Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach. Zagadnienia
farmakoterapii w boreliozie, wielolekowosci oraz skutki niewtasciwiego stosowania terapii lekowej
przyblizy Jerzy Jaroszewicz, kierownik Katedry i Oddziatu Klinicznego Chordéb Zakaznych i Hepatologii

Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

IV Kongres Wyzwan Zdrowotnych to dwa dni dyskusji o najwazniejszych wyzwaniach, przed jakimi na co
dzien stajg zaréwno osoby zawodowo zwigzane z ochrong zdrowia w Polsce, jak i pacjenci. W dniach
7-8 marca br., Miedzynarodowe Centrum Kongresowe w Katowicach, stanie sie miejscem
wielosektorowe]j debaty przedstawicieli réznych srodowisk zwigzanych z ochrong zdrowia. Na agende
wydarzenia ztozy sie ok. 60 sesji w pieciu gtéwnych blokach zagadnien: polityka zdrowotna, finanse
i zarzadzanie, terapie, nowe technologie w medycynie oraz edukacja. Wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie

Konferencja Nowe Technologie w Schorzeniach Sercowo-Naczyniowych (NTEC) i konkurs Start-Up Med.

W IV Kongresie Wyzwan Zdrowotnych w Katowicach udziat wezmie tukasz Szumowski, minister
zdrowia. Grono blisko 400 prelegentdw, ktérzy podzielg sie swojg wiedzg i dosSwiadczeniem tworza
specjalisci reprezentujacy kilkanascie dyscyplin medycznych, a takze przedstawiciele Swiata nauki,
gospodarki, biznesu, finanséw, rynku ubezpieczeniowego, organizacji pozarzagdowych, polityki,

administracji panstwowej i samorzgdowej.

Organizatorem Kongresu Wyzwan Zdrowotnych jest Grupa PTWP, wydawca m.in. magazynu Rynek

Zdrowia i portalu rynekzdrowia.pl.

Wiecej o Kongresie Wyzwan Zdrowotnych i wydarzeniach towarzyszacych: www.hccongress.pl

HHH

Kongres Wyzwan Zdrowotnych - Health Challenges Congress (HCC) w Katowicach to dwa dni
eksperckich debat z udziatem trzech tys. goSci oraz dzien otwarty dla dziesieciu tys. mieszkaficéw regionu.
W Miedzynarodowym Centrum Kongresowym w Katowicach spotkajg sie wybitni specjalisci reprezentujacy
kilkanascie dyscyplin medycznych - zaré6wno z Polski, jak i z zagranicy, a takze przedstawiciele srodowisk
zwigzanych z szeroko rozumianym sektorem ochrony zdrowia, nauka, gospodarka, biznesem, finansami,
rynkiem ubezpieczeniowym, organizacjami pozarzadowymi, polityka, administracja publiczna
i samorzadowg oraz mediami.

Organizatorem HCC jest Grupa PTWP SA, wydawca miesiecznika i portalu Rynek Zdrowia, organizator m.in.:
Forum Rynku Zdrowia, corocznej, jednej z najbardziej prestizowych i reprezentatywnych debat publicznych
dedykowanych aktualnej sytuacji na rynku zdrowia oraz przysztosci systemu ochrony zdrowia w Polsce,
a takze Europejskiego Kongresu Gospodarczego w Katowicach, najwiekszej imprezy biznesowej Europy


http://www.hccongress.pl/
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Centralnej oraz Wschodniego Kongresu Gospodarczego w Biatymstoku, gtéwnej debaty o gospodarce Polski
Wschodnie;j.

Zapraszamy na strone www.hccongress.pl
Facebook: facebook.com/hccongress

Wiecej informacji o organizatorze - Grupa PTWP SA - www.ptwp.pl
Dodatkowe informacje dla mediow:

Marta Stach, Imago Public Relations

M. 609 808 119, E.m.stach@imagopr.pl
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